
DØDENS TABU  

af danskerne 
har talt med 
læge eller andet 
sundhedspersonale 
om døden

2%
Kun

Pårørende børn og unge

Kilder: sorgcenter.dk/infografikker

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

Jeg følte ikke, at jeg havde
krav på hjælp. Det var
ikke mig, der var syg,

og jeg havde jo ikke
mistet nogen.

Andrea, 17 år
Pårørende til far med hjernekræft

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

Pårørende børn 
og unge er en 
overset gruppe
Forskning viser, at de er lige så 
hårdt ramt som efterladte. 
Alligevel får de langt mindre 
hjælp og politisk opmærksomhed. 

Børn af sklerosesyge forældre har 
31% højere risiko for at være på 

førtidspension som 30-årig 

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

4 10ud
af

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

pårørende børn og unge 
undlader nogle gange at 
græde foran deres forældre 
for ikke at gøre dem kede af det

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  4 5ud
af

sundhedspersonel svarer, 
at de ikke inddrager alle pårørende 
børn og unge i sygdomsforløbet.

Pårørende børn og 
unge overses i 
sundhedssektoren 

3 4ud
af

alvorligt syge forældre ønsker,
at sundhedspersonalet har større
fokus på deres pårørende barn.



Pårørende børn og unge

Kilder: sorgcenter.dk/infografikker

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

Knap hver fjerde unge,
som er pårørende til en

alvorligt syg forælder eller
søskende, har overvejet 

at tage sit eget liv.

Knap hver fjerde unge, som
er pårørende til en alvorligt

syg forælder eller søskende,
har været offer for mobning.

for børn og unge at leve som pårørende
til en alvorligt syg forælder eller søskende

Det har store konsekvenser

Hvert andet barn i 7.-10. 
klasse, som er pårørende til 
en alvorligt syg forælder eller 
søskende, har haft 
selvskadende adfærd.

Mere end dobbelt så mange 
unge pårørende svarer, at de 
ofte føler sig ensomme, 
sammenlignet med unge, 
der ikke har sygdom tæt 
inde på livet.

Hvert andet barn i 
7.-10. klasse, som 
er pårørende til en 
alvorligt syg forælder 
eller søskende, har 
haft selvskadende 
adfærd.

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

Mere end dobbelt 
så mange unge 
pårørende svarer, 
at de ofte føler sig 
ensomme.

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

Sammenlignet med unge, 
der ikke har sygdom 
tæt inde på livet.

Knap hver fjerde
unge, som er

pårørende til en
alvorligt syg forælder

eller søskende,
har overvejet at
tage sit eget liv.

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  

Knap hver fjerde unge,
som er pårørende til

en alvorligt syg
forælder eller

søskende, har været
offer for mobning.

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE  


