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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har d. 29. januar 2021 stillet fglgende
spargsmal nr. 717 (alm. del) til social- og seldreministeren, som hermed
besvares. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra udvalget.

Spergsmal nr. 717:

"Vil ministeren indenfor sit ressortomrade kommentere anbefalingerne til at
img@dega problemstillingerne indenfor omradet om bgrn og unge med
dobbeltdiagnoser, som de fremgar af "Grenbog om unge under 25 ar med
psykiske vanskeligheder og samtidigt problematisk brug af rusmidler”,
Alliancen - Unge med dobbeltdiagnoser og Helsefonden, oktober 2019, jf. SUU
alm. del — bilag 64, herunder oplyse, om ministeren har taget eller pateenker at
tage initiativer ift. anbefalingerne?”

Svar:

Jeg synes, at der er mange gode overvejelser og anbefalinger i "Grgnbog om
unge under 25 ar med psykiske vanskeligheder og samtidigt problematisk brug
af rusmidler”.

Jeg har seerligt identificeret falgende anbefalinger fra Granbogen som veerende
relevante for Social- og Aldreministeriets ressortomrade:

e At de unge og deres familier skal have relevant og samtidig hjeelp i
bade psykiatri og rusmiddelbehandling — og i andre hjaelpesystemer,
nar der er behov for det, samt at de unge skal mgdes med et ungesyn,
der tager udgangspunkt i hele den unge. Herunder at de unge og
deres familier tilbydes ekstra stgtte i seerligt belastede perioder.

e At der sikres relevant uddannelse/viden pa det specialiserede
socialomrade og pa det psykiatriske omrade, herunder systematiske
screeningsveerktgjer, feelles retningslinjer for udredning samt overblik
over tilgaengelige indsatser pa tveers af sektorer.

e At der ogsa er brug for hjaelp efter behandlingsindsatsen. De unge, der
er kommet ud pa den anden side af behandlingsindsatsen, skal have
et tilbud om efterveern, der gives i form af individuel stgtte,
gruppestgtte og/eller statte til at indga i gode, sunde faellesskaber

Jeg er helt enig med Grgnbogens anbefalinger om, at det er vigtigt at sikre en
relevant og velkoordineret behandling af unge under 25 ar med
dobbeltdiagnoser. Unge og deres familier skal have en sammenhangende



hjeelp. Denne indsats kraever samarbejde pa tveers af ressortomrader og
sektorer.

Pa socialomradet er serviceloven indrettet saledes, at kommunerne er forpligtet
til at yde hjzelp og statte til alle udsatte barn, unge og deres familier uanset
arsagen til deres behov for stgtte og hjaelp. Dette kan f.eks. vaere hjeelp eller
stgtte til n@gdvendige praktiske opgaver i hjemmet eller paedagogisk stotte.
Denne hjeelp er central, nar familier fx oplever saerligt belastede perioder
grundet barnet eller den unges dobbeltdiagnose.

Herudover deler jeg opfattelsen af, at den unge bedst mgdes med en
helhedsorienteret indsats. Som det ogsa er oplyst i Social- og
AEldreministeriets bidrag til SUU alm. del. 718, ved vi fx ift. bgrn og unge med
misbrug, at det for mange af disse barn og unge er andre udfordringer end
rusmiddelproblematikken, der fylder mest. Dette kan f.eks. veere psykiske
vanskeligheder og rusmidlerne bruges til at handtere udfordringerne, hvormed
forbruget af rusmidler sa at sige er et symptom pa problemerne. Det er derfor
vigtigt, at rusmiddelbehandlingen tilrettelaegges som en helhedsorienteret
indsats, hvor der tages hand om hele barnets eller den unges situation og ikke
kun fokuseres pa forbruget af rusmidler, lige savel som det er vigtigt, at
inddrage barnet eller den unge i tilretteleeggelsen af indsatsen, sa
problemstillingerne Iases sammen med den unge.

| relation til anbefalingerne vil jeg fremhaeve Evalueringen af det specialiserede
socialomrade, som regeringen har igangsat i 2020 med stgtte fra Enhedslisten,
Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti og Alternativet i 2020. Evalueringen
skal bl.a. afdaekke de tilbud, der findes pa det specialiserede socialomrade, de
forskellige malgrupper og deres behov samt den strukturelle opbygning af det
specialiserede socialomrade, hvor der bl.a. ses pa visitation og kvalitet i
indsatserne. Evalueringen skal dermed belyse, om de rigtige tilbud af rette
kvalitet og specialisering er tilstede i kommunerne for de forskellige
malgrupper.

Derudover kan jeg oplyse, at der med regeringsudspillet Barnene Farst er
fokus pé efterveernsomradet. Nar vi som samfund ferst har taget ansvaret for et
barn eller en ung, ma vi ikke give op eller give slip, fer den unge er godt
undervejs ind i voksenlivet. | udspillet lzegges derfor op til en grundig analyse af
eftervaernsomradet, der skal danne basis for udformningen af konkrete
lgsninger til en ny tilgang til overgangen til voksenlivet. hvor de unge oplever at
fa en tryg og sammenhaengende stgtte. Malet er, at de skal unge rodfeestes i
voksenlivet med staerke relationer, bolig og job eller uddannelse.



Afslutningsvist kan jeg henvise til sundhedsministerens svar pa SUU alm. del
spergsmal 717, hvoraf det fremgar, at der i forbindelse med 10-arsplanen for
psykiatrien ses pa indsatsen for personer med dobbeltdiagnose, ligesom
regeringen i overensstemmelse med aftalerne om regionernes og
kommunernes gkonomi for 2021 ser pa en aendret fordeling af ansvaret for
behandlingen af personer med dobbeltdiagnose. Danske Regioner og KL er
inddraget i arbejdet med at finde en ansvarsfordeling, som kan sikre personer
med dobbeltdiagnose en mere sammenhangende og helhedsorienteret
indsats.

Med venlig hilsen
Astrid Krag
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