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Susanne Pihl Hansen tv. og Trine Ry, projektledere i Unge Alliancen.

Dette er et debatindlaeg.

Indleegget er udtryk for skribentens holdning. Du er velkommen til at deltage i debatten —




Debat: Keere politikere. Skal
de unge med
dobbeltdiagnoser fortsat
tabes pa gulvet?

Ingen fagpersoner eller systemer kan lgse problemerne med
dobbeltdiagnoser alene. Vi er ngdt til at samarbejde pa tveers af
kommuner, regioner og stat. Og dét kraever en stor indsats fra alle
parter. Ogsa af jer politikere, skriver to projektledere i Ungealliancen og
giver tre konkrete anbefalinger.

DEBAT 23.NOV. 2021 KL. 04.00

TRINE RY
Projektleder i Ungealliancen

SUSANNE PIHL HANSEN
Projektleder i Ungealliancen
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Mindst 6.400 unge under 25 dr er ramt af psykisk sygdom og samtidige
stofproblemer. De unge - og deres foreldre og sgskende - har brug for hjelp
fra flere systemer samtidig. Men det far de ikke i tilstreekkelig grad i dag.

Det betyder, at de unge mister dyrebare ar af deres ungdomsliv: De falder ud
af uddannelsessystemet, de kommer ikke ind pd arbejdsmarkedet, og de
risikerer at udvikle et massivt og vedvarende behov for hjelp og behandling
fra psykiatri, rusmiddelbehandling m.m. langt ind i deres voksenliv.
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Det er ikke bare synd for de unge. Det er ogsd voldsomt belastende for deres
foraeldre og sgskende.

Og det er rigtig skidt for samfundet: De unge er en del af den gruppe pa syv
procent af alle mellem 15-24 dr, som star uden uddannelse og job, og som
Reformkommissionens formand, gkonom Nina Smith, kalder »en af de
allerstgrste udfordringer for det danske samfunds.

Ingen nem lgsning

Det er derfor neppe nogen af jer kommunal-, regions- eller
folketingspolitikere, der vil veere uenige i Ungealliancens overordnede mal: De
unge skal have mulighed for at leve et ordentligt liv med uddannelse, job,
familie og venner - til gavn for dem selv og alle os andre.

Det findes der ikke én nem lgsning pa. Men én ting er helt klart: Ingen
fagpersoner eller systemer kan lgse problemerne alene. Vi er ngdt til at
samarbejde pd tveers af kommuner, regioner og stat. Og det kreever en stor
indsats fra alle parter. Ogsa af jer politikere.

Laes ogsa: Hemmeligt notat: Sidan kan behandlingen af
dobbeltdiagnoser blive samlet

Det nytter derfor heller ikke alene at fokusere pd de strukturelle barrierer,
f.eks. ved at flytte behandlingen af alle dobbeltdiagnosticerede fra den
kommunale rusmiddelbehandling til den regionale behandlingspsykiatri.
Sddan en Igsning vil tvaertimod vere dybt problematisk for en stor del af de
unge.

Dels fordi en del ikke er diagnosticerede endnu. Dels fordi de unge i hoj grad
ogsa har brug for anden stgtte fra kommunen - f.eks. ppr, skoletilbud,
mentorhjalp, anbringelse eller andre instanser sdsom kriminalforsorg -
samtidig med at de far behandling for deres psykiske lidelser og
rusmiddelproblemer. Og samtidig med at deres familier ogsa far hjeelp.

Kun hvis alle er klar til at smide de faglige og organisatoriske skyklapper og i
stedet vil arbejde sammen pa tveers og inddrage de unge og deres familier, kan
de fa den ngdvendige hjelp.

Tre anbefalinger

For at nd det overordnede mal vil vi derfor give jer politikere - pa tvers af
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1. Iskal forstd og anerkende, at de unge og deres familier, der er
dobbeltbelastede, er midt i en udvikling imellem barn og voksen og derfor
er en serlig madlgruppe.

2. Iskal seette gang i et samarbejde med henblik pa at udvikle felles nationale
retningslinjer pa tvaers af ressortomraderne sundhed, social, beskaftigelse
og undervisning. Dette tveergdende samarbejde bgr iverksettes pa stats-,
regions- og kommuneniveau med inddragelse af civilsamfund.

3. Iskal etablere et kompetencecenter, der skal bidrage til at udvikle og
understgtte samarbejdet og indsatserne pa tvars af fagomrdder, sektorer
samt kommunale, regionale og statslige instanser, bade ift. organisering pa
et overordnet plan og ift. metode- og kompetenceudvikling i praksis.

[ sidste ende vil det betale sig - bdde for kommuner, regioner og stat.

For f@rst nar unge og deres familier far relevant, rettidig og samtidig hjeelp -
bade i rusmiddelbehandling, psykiatrisk behandling og i sociale
hjelpesystemer - kan de unge komme i gang med det ungdomsliv, der har
stdet pd pausei alt for mange ar.

Laes ogsa: Debat: De mest udsatte borgere kan fa endnu svaerere
vilkar, end de har i dag

Sd keere politikere fra kommuner, regioner og folketing - husk de unge og lad
veere med at forfalde til simple Igsninger.

ViiUngealliancen bidrager gerne med viden, erfaringer og bud pa lgsninger.

Deltag i debatten - send dit indleg pd 4-600 ord til
debat.sundhedsmonitor@pol.dk.
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Debat: De mest udsatte borgere kan fa endnu sverere vilkar, end
de haridag
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Kommuner og regioner er utilfredse med skrivebordsplan for
dobbeltdiagnoser. Her slutter enigheden
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Sundhedsministeriet: Det har ikke vaeret muligt at finde en model
for dobbeltdiagnoser, som begge parter kunne tilslutte sig
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Tilmeld dig nyhedsbrevet

Tilmeld dig Sundhedsmonitors daglige nyhedsbrev med overblik, nyheder og debat
om det naere sundhedsveesen.
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Regionsradsformand i Hovedstaden Lars Gaardhgj
(S) anerkender, at der er store udfordringer pa
jordemoderomradet i regionen. Men den politiske
vilje er der, og midlerne er sat af. Nu mangler vi
bare, at jordemgdrene kommer tilbage, siger han.
Jordemadre efterlyser en decideret
genopretningsplan.
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Undersogelse: Fire ud
af ti @ldre onsker
digital kontakt med
deres lege

En del zldre mellem 60 og 80 ar gnsker at kunne
veelge en digital konsultation, hvis problemet kan
handteres lige sa godt digitalt som ved fysisk
fremmeade. Danske Patienter opfordrer til flere
digitale tilbud.
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Prov 14 dage
gratis

Hvis du vil leere
Sundhedsmonitor bedre at
kende, kan du tegne 14
dages prgveabonnement.
Det er gratis og helt
uforpligtende.

Venstre saetter sig pa
posten som radmand
for Sundhed og
Omsorg i Aarhus

Christian Budde bliver ny radmand for Sundhed og
Omsorg.
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Laeger vil fjerne
behandlingsgaranti
grundet pres pa
hospitaler

Flere regioner udskyder operationer pa grund af
mangel pa haender og senge. Senest gzelder det
Nordjylland.




SUNDHEDSMONITOR

Sundhedsmonitor er et uafthaengigt nyhedsmedie for alle,
der er aktivt involveret i at udvikle sundhedsvaesenet.

Laes mere om Sundhedsmonitor
SUNDHEDSMONITOR UDGIVES AF:

Monitormedier A/S
Radhuspladsen 37
1785 Kbh. V

Ansv. chefredakter: Anders Jerking
anders.jerking@pol.dk

Monitormedier ejes af:

POLITIKEN

en del af JP/Politikens Hus

Vi tager ansvar for
indholdet og er tiimeldt

PRESSE ﬁ%
NAVNET "

FA SUNDHEDSMONITOR I DIN

INDBAKKE

£

Tilmeld dig Sundhedsmonitors daglige nyhedsbrev
med overblik, nyheder og debat om det naere
sundhedsvaesen. Nyhedsbrevene kan indeholde
markedsfgring i form af bannere.

Indtast din email
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KONTAKT 0S

Keb af abonnement

salg@sundhedsmonitor.dk
eller tlf. 7080 6125 (tast 2)

Kundeservice

kundeservice@sundhedsmonitor.dk
tlf. 7080 6125 (tast 1)

Annoncering

Anders Bensrati
anb@pol.dk,
tlf. 2834 4241
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