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§19 a)
Støtte til projekter der handler om de 
steder, hvor ældre eller handicappede 
bor. Det kan være både permanente og 
midlertidige boligformer. Projekterne 
kan både være konkrete afprøvninger, 
metodeudvikling, etablering af viden 
eller modelprojekter vedrørende de 
fysiske rammer til gavn for en gruppe 
af mennesker. 

§19 b)
Støtte til forskning og afprøvninger 
inden for sundhedsområdet, især 
omkring lighed i sundhed og 
forebyggelse, samt projekter i 
krydsfeltet mellem social- og 
sundhedsområdet. 

§19 c)
Støtte til oplysning, etablering 
af ny viden og formidling inden 
for sundhedsområdet og især 
krydsfeltet mellem social- og 
sundhedsområdet til gavn for 
borgere, fagprofessionelle og 
beslutningstagere.

Fysiske Rammer
Ældre • Handicappede Social-sundhedsområdet

Forskning • Forebyggelse • Lighed
Social-sundhedsområdet

Oplysning • Viden

Helsefondens tre uddelingsområder

Helsefondens formål

Fondens formål er at støtte sundhedsmæssig, socialmedicinsk og lignende 

virksomhed, at yde støtte til etablering af plejehjem og lignende, og at 

imødekomme behovet for efterløn og understøttelse til tidligere ansatte 

ved sygekasser m.v. og sådannes efterladte, jf. §19 og 20 i fundatsen.

Fondens bestyrelse er berettiget til af egen drift at tage initiativer i 

overensstemmelse med nævnte formål. 

Helsefonden blev oprettet i 1973 og havde 

på det tidspunkt en formue på 370 millioner 

kroner. Pengene stammede fra de 278 danske 

sygekasser, som blev nedlagt i forbindelse med 

etableringen af den offentlige sygesikring. 

Helsefonden
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Derfor har der også i bestyrelsen været fokus på at 

opnå en bedre balance mellem uddelingsområderne. 

Det har i første omgang handlet om at skabe et bedre 

grundlag for monitorering og gennemsigtighed, fx 

ved at opdele bevillingsbudgettet på de tre formål  

og registrere, hvilken kategori en given ansøgning 

primært vedrører. 

Dernæst har det handlet om at skabe større synlighed 

om alle fondens uddelingsformål på hjemmesiden og 

i anden kommunikation med bevillingsmiljøerne.

Endelig har det også handlet om at skabe et fælles 

vidensgrundlag i fondens sekretariat og bestyrelse 

om særligt formål 19a. 

Ting tager tid. Alligevel har initiativerne allerede i 2022 

båret frugt. Der er nemlig bevilget godt 6,8 mio. kr. til 

seks forskellige projekter, der omhandler, de steder 

ældre og handicappede bor. 

Bedre balance mellem fondens uddelingsformål

I 2022 har Helsefonden været udtaget til kontrol af Civilstyrelsen. 

Uddelingernes fordeling på fondens tre formål var omdrejningspunktet  

for kontrollen. Her blev det tydeligt, at Helsefonden i perioden fra 2017  

ikke har haft en tilstrækkelig balance mellem bevillingerne til fondens  

tre sidestillede områder. Konkret betyder det, at formålet der omhandler  

det byggede miljø (§19a) i den periode ikke har fået tilstrækkelig 

opmærksomhed. 

https://helsefonden.dk/


10

Der er i 2022 bevilget i alt 39 mio. kr. til 99 projekter, samt knap 21.000 kr.  

i efterløn. Det er et fald i uddelinger i forhold til  2021, hvor Helsefonden 

uddelte ekstraordinært mange midler. Det er bestyrelsens forventning, 

at Helsefonden i de kommende år vil have et uddelingsniveau på  

ca. 35 mio. kr. årligt. 

Årets 99 bevillinger fordelt på uddelingsformål (tkr.)

Total (tkr.) 39.006

§19a projekter, boligformer ældre/handicappede

21.849

6.830

10.327

§19b forskning og forsøg inden for sundhedsområder  
og social- og sundhedsvæsenets fællesområde

§19c oplysende virksomhed inden for sundhedsområder  
og social- og sundhedsvæsenets fællesområder

Knap 40 mio. kr. til gode formål

Der var i 2022 afsat 10 mio. kr. til bevillinger under 

formål 19a. De midler, der ikke har fundet anvendelse  

i 2022 er henlagt til anvendelse i 2023 under det 

samme formål. 

Af 19b vedrører knap 1,3 mio. kr. indsatser i relation  

til Helsefondens eget initiativ UngeAlliancen. Der  

er i alt bevilget kr. 2.518.750 til initiativer i regi af 

UngeAlliancen i 2022. 

For kategorien øvrige ansøgninger er der opnået  

en bevillingsprocent på 30%. Det er på niveau med  

sidste år og må anses for at være tilfredsstillende. 

Bevillingsprocenten for forskningsansøgninger er til 

gengæld på kun 12%. Det er et markant fald i forhold 

til sidste år. 

Faldet skyldes en kombination af flere ansøgninger 

og færre midler til rådighed for forskningsprojekter 

grundet Helsefondens justerede uddelingspraksis. 

Også fremadrettet vil der være færre midler til 

forskning. Gennem en kommunikationsindsats og 

tydeligere kriterier for ansøgninger vil vi søge at 

mindske antallet af forskningsansøgninger.  

Det er muligt at bevilge til forskning inden for alle 

fondens uddelingsformål, men de fleste forsknings-

ansøgninger vedrører naturligt formål 19b), hvor der 

eksplicit bevilges til ”forskning og forsøg”. 

 Ansøgninger

(tkr.) 
Forskning

22.532

(tkr.) 
Øvrige
16.474

(tkr.) 
Total

39.006

550

665

115
65

99
34

Bevillinger

Årets bevillinger til forskning og øvrige

Antal Antal Antal

https://helsefonden.dk/
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Projektet har et mål om at øge sikkerheden omkring 

medicin på botilbud og midlertidige døgnpladser.  

Det skal ske gennem en forbedring af de fysiske 

rammer for medicinhåndteringen, styrkelse af med-

arbejdernes kompetencer samt en sikring af robuste 

arbejdsgange for medicinhåndteringen. Udover bedre 

sikkerhed vil det også kunne føre til en væsentlig 

forøgelse af borgernes værdighed og medarbejder-

nes arbejdsglæde.

Borgere på midlertidige døgnpladser og på botilbud 

er særligt sårbare gruppe. De er ofte storforbrugere  

af lægemidler, derfor er korrekt medicinering af vital 

betydning, mens fejl i medicineringen kan have store 

negative konsekvenser. Medicinfejl påvirker både  

det enkelte menneske og medarbejderne, og lægger 

øget pres på sundhedsvæsenet fx ved medicin-

relaterede indlæggelser. 

Sikker medicinering på bosteder og 
på midlertidige døgnpladser

I september 2022 bevilgede Helsefonden 5 mio. kr. til Dansk Selskab for 

Patientsikkerheds projekt ”Sikker medicinering på bosteder og midlertidige 

døgnpladser”. 

Med projektet etableres en systematisk indsats for  

at forbedre medicinsikkerheden på de midlertidige 

døgnpladser og på botilbud. I alt deltager ti institu-

tioner fordelt over hele landet.

Det er bestyrelsens håb, at projektet kan bidrage  

til at nedbringe antallet af medicineringsfejl og 

dermed øge medicinsikkerheden for borgerne  

på de deltagende institutioner varigt. Ligeledes  

håber bestyrelsen, at erfaringer fra projektet vil  

blive spredt til andre steder.

https://helsefonden.dk/
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UngeAlliancen har i samarbejde med deres 

UngeNetværk og ForældreNetværk udgivet en 

rapport, hvor unges og forældres erfaringer med 

hjælpesystemerne er blevet samlet og systemati-

seret. Rapporten er blevet udarbejdet på opfordring 

fra Reformkommissionen, der har til formål at  

foreslå reformer, der tager hånd om komplekse 

problemstillinger. 

Det har været Reformkommissionens ønske,  

at de unge og forældrenes stemmer skal høres.

Nogen af hovedpointerne fra rapporten er:

•	 Der	er	brug	for	faglighed	og	flere	kompetencer,

•	 Der	er	brug	for	at	se	og	gå	med	de	unges	

ressourcer,

•	 Der	er	brug	for	mere	menneskelighed.

For yderligere at understøtte UngeAlliancens arbejde 

har Helsefonden i 2022 bevilget en forlængelse af 

UngeNetværket og ForældreNetværket. 

Der er også bevilget til tre projekter, hvor man vil 

udvikle tiltag der kan fastholde de unge i behandling, 

etablere kompetenceudvikling til fagpersoner og 

kortlægge den eksisterende viden om autisme og 

problematisk brug af rusmidler. 

Der er i alt bevilget godt 2,5 mio. kr. til satsningen,  

som er fondens eget initiativ, i 2022.

UngeAlliancen leverer vigtigt bidrag til  
Reformkommissionens arbejde

UngeAlliancen arbejder for at unge under 25 år, der er ramt af både psykiske 

vanskeligheder og samtidigt problematisk brug af rusmidler, kan få relevant 

og rettidig hjælp. Alliancen består af unge, forældre, fagprofessionelle, 

forskere, frivillige og faglige organisationer, der sammen arbejder for at 

styrke og kvalificere indsatsen til unge med dobbeltdiagnose og deres 

familie. UngeAlliancen er etableret og støttet af Helsefonden frem til 

udgangen af 2024. 

https://helsefonden.dk/
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Thomas Andresen, der er udpeget af Kommunernes 

Landsforening, afløser tidligere borgmester i 

Haderslev Kommune H.P. Geil (medlem siden 2014) 

og Kristoffer Hjort Storm, der er udpeget af Danske 

Regioner, og som afløser regionsrådsmedlem i 

Region Hovedstaden, Finn Rudaizky (medlem  

siden 2014).

Begge de nye bestyrelsesmedlemmer er udpeget  

for en periode på fire år.

Bestyrelsesmedlemmerne Henriette Zeeberg og 

Søren Brostrøm blev begge genudpeget af hhv. 

socialministeren og sundhedsministen for endnu 4 år. 

Bestyrelsen har etableret en investeringskomite, 

der har til formål at rådgive bestyrelsen i forhold til 

den gældende investeringspolitik og -strategi samt 

evaluere den løbende formueforvaltning. Komiteen 

har to eksterne medlemmer og et medlem fra 

bestyrelsen. Thomas Andresen er udpeget som 

bestyrelsens medlem indtil maj 2023. 

Der er også sket udskiftninger i sekretariatet, hvor 

administrationschef Gitte Garnell i foråret 2022 gik på 

pension efter ni år på posten. Ny administrationschef 

er Helle Sandborg, der kom fra en stilling som 

regnskabschef i VELUX FONDENE. 

Begivenheder efter balancedagen
Der er ikke efter balancedagen indtruffet forhold, 

som har væsentlig indflydelse på bedømmelsen af 

årsregnskabet.

Thomas Andresen og Kristoffer Hjort Storm

Udskiftninger i Helsefondens bestyrelse

Den 1. april 2022 fik Helsefonden to nye bestyrelsesmedlemmer. 

https://helsefonden.dk/
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Helsefondens nøgletal

Året i hovedtal (t.kr.) 2022 2021 2020

Resultat -159.226 89.773 38.870

Bevilget 

Bortfald

39.006 

5.294

54.347 

2.487

51.863 

2.458

Bevilget efter bortfald 33.732 51.860 49.405

Antal bevillinger 

Bevilget i gennemsnit (tkr.)

99 

394

147 

353

142 

348

Ansøgt beløb i alt (tkr.) 

Ansøgninger antal

426.158 

665

510.684 

590

337.528 

575

Helsefonden årsværk 2,2 2,2  2,2
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